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El Índice de Calidad del Aire (AQI) muestra la calidad actual del aire e indica cuándo las personas podrían 
necesitar tomar medidas para proteger su salud. 
 
El Distrito de Gestión de la Calidad del Aire de la Costa Sur (AQMD) opera una red regional de estaciones de 
monitoreo de la calidad del aire en toda la cuenca de Los Ángeles, con monitoreo temporal adicional durante 
incidentes importantes en coordinación con las agencias de respuesta. Las condiciones pueden variar entre 
ubicaciones debido al viento, las condiciones meteorológicas y la proximidad a fuentes de contaminación. 
 
¿Qué hacer? 
 
Si el AQI indica una calidad del aire no saludable, ve o huele humo, o presenta síntomas relacionados con la 
mala calidad del aire o el humo, como irritación de ojos, nariz o garganta, tos, sibilancias, dificultad para 
respirar o empeoramiento de afecciones cardíacas o pulmonares existentes: 
 

• Permanezca en interiores siempre que sea posible y mantenga puertas y ventanas cerradas.  
• Utilice el sistema central de calefacción, ventilación y aire acondicionado (HVAC) en modo de 

recirculación, si está disponible.  
• Evite usar ventiladores de toda la casa y enfriadores evaporativos ("swamp coolers") durante 

condiciones de humo, ya que pueden introducir aire exterior al interior.  
• Utilice un filtro HVAC de alta eficiencia (MERV 13 o superior, si es compatible con su sistema) y 

reemplácelo según las recomendaciones del fabricante o cuando esté visiblemente sucio.  
• Use un purificador de aire, si tiene uno disponible, para ayudar a reducir las partículas de humo en 

interiores.  
• Limite las actividades físicas intensas al aire libre.  
• Use un respirador (máscara) N95 o P100 bien ajustado si debe pasar tiempo al aire libre para reducir la 

exposición.  
 
Nota sobre las mascarillas: El ajuste es importante. Los respiradores funcionan mejor cuando sellan 
correctamente alrededor del rostro. 
 
Busque atención médica si presenta tos persistente o que empeora, dificultad para respirar, sibilancias, dolor 
en el pecho, palpitaciones, náuseas o fatiga inusual. Llame al 911 si tiene problemas graves para respirar, dolor 
intenso en el pecho u otros síntomas potencialmente mortales. 
 
¿Dónde puedo obtener información confiable? 
Utilice fuentes oficiales para obtener información sobre la calidad del aire exterior y recomendaciones de 
salud: 
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• Avisos sobre la calidad del aire de South Coast AQMD (https://www.aqmd.gov/home/air-quality/air-
quality-advisories)  

• Mapa de calidad del aire de South Coast AQMD (www.aqmd.gov/AQImap) o la aplicación móvil 
(http://www.aqmd.gov/mobileapp)  

• Su departamento local de salud pública (Condado de Los Ángeles, Long Beach o Pasadena). 
• Las agencias locales de manejo de emergencias. 
• Los sistemas oficiales de alertas de emergencia de la ciudad y el condado. 

Los monitores de calidad del aire para el hogar pueden proporcionar información útil sobre las condiciones 
locales. Sin embargo, durante episodios de mala calidad del aire, las decisiones sobre actividades al aire libre y 
medidas de protección deben basarse principalmente en los avisos oficiales del AQI, las alertas locales y las 
recomendaciones de salud pública. 

Calidad del Aire y la Salud: Preguntas Frecuentes (FAQ) 
Condiciones relacionadas con el incendio activo en Boyle Heights (área de Los Ángeles) 
 
1. ¿POR QUÉ LAS LECTURAS DEL AQI CAMBIAN TAN RÁPIDO Y POR QUÉ NO TODOS LOS MONITORES 

COINCIDEN? 
La calidad del aire puede variar de un lugar a otro y con el tiempo debido a cambios en el clima, el viento y la 
distancia a las fuentes de contaminación, por lo que los monitores de aire pueden mostrar lecturas diferentes. 
Esto significa que el riesgo de exposición también puede variar según la ubicación. 
 
¿Qué debo hacer? 
Utilice información oficial del AQI y las recomendaciones de salud pública para decidir cuándo tomar 
precauciones y reducir la exposición. 
 
Si ve humo o ceniza, huele humo o presenta síntomas relacionados con el humo como irritación de ojos, nariz 
o garganta, tos, sibilancias, dificultad para respirar o empeoramiento de condiciones cardíacas o pulmonares 
existentes, reduzca la exposición incluso si el AQI no parece elevado. 
 
2. ¿EL AQI MIDE QUÍMICOS Y GASES O SOLO CONTAMINACIÓN POR PARTÍCULAS? 
El AQI refleja niveles de varios contaminantes comunes del aire, incluyendo partículas finas (PM2.5), ozono, 
dióxido de nitrógeno y monóxido de carbono. Sin embargo, el AQI no detecta todos los gases, químicos u 
olores que pueden estar presentes durante un incendio, y las personas pueden notar olores o irritación que no 
siempre se reflejan en los valores del AQI. 
 
El monitoreo realizado por agencias de respuesta ha incluido material particulado, compuestos orgánicos 
volátiles, amoníaco, metales pesados y otros contaminantes relacionados con incendios. Según los resultados 
disponibles hasta la fecha, la principal preocupación para la salud sigue siendo la exposición al humo y a las 
partículas finas del incendio en curso. 
 
¿Qué debo hacer? 
Use el AQI junto con las actualizaciones oficiales de salud pública para decidir cómo reducir la exposición. 
Si percibe olores fuertes, irritación o desarrolla síntomas, reduzca la exposición incluso si el AQI no parece 

https://www.aqmd.gov/home/air-quality/air-quality-advisories
https://www.aqmd.gov/home/air-quality/air-quality-advisories
http://www.aqmd.gov/AQImap
http://www.aqmd.gov/mobileapp?utm_content=&amp;amp;utm_medium=email&amp;amp;utm_name=&amp;amp;utm_source=govdelivery&amp;amp;utm_term=
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elevado. Reporte quejas por olores a South Coast AQMD llamando al 1(800) CUT-SMOG o 1(800) 288-7664, o 
en línea en https://xappp.aqmd.gov/complaints/NewComplaint.aspx 
 
3. ¿FUNCIONAN LAS MASCARILLAS? 
Un respirador N95 o P100 bien ajustado reduce la exposición a partículas finas de humo. Las mascarillas de 
tela y las mascarillas quirúrgicas estándar no ofrecen el mismo nivel de protección. 
 
Estos respiradores solo funcionan cuando se ajustan firmemente al rostro sin espacios. Un mal ajuste o huecos 
alrededor de la nariz o los lados reduce su eficacia. No protegen contra gases o vapores químicos. 
 
Los respiradores N95 y P100 están ampliamente disponibles en muchas farmacias, ferreterías y tiendas en 
línea. Durante algunos incidentes, centros de recursos para residentes, refugios u otros puntos de apoyo 
pueden proporcionar respiradores o información sobre dónde obtenerlos, según las condiciones locales y los 
recursos disponibles. 
 
¿Qué debo hacer? 
Use un respirador N95 o P100 bien ajustado cuando esté al aire libre y el AQI sea no saludable, haya humo o 
ceniza visible, o huela humo, para reducir la exposición. 
 
Reemplácelo si está sucio, dañado, húmedo, causa dificultad al respirar o ya no se ajusta correctamente. 
 
4. ¿CUÁLES SON LOS RIESGOS DE ESTAR AL AIRE LIBRE? 
Los riesgos para la salud aumentan a medida que empeora la calidad del aire y con el tiempo de exposición al 
aire libre. La exposición puede causar o empeorar irritación de ojos, garganta y pulmones, y aumentar la carga 
sobre el corazón y los pulmones. Los niños, adultos mayores, personas embarazadas y personas con 
afecciones cardíacas o pulmonares pueden ser más sensibles. 
 
¿Qué debo hacer? 
Limite las actividades al aire libre cuando el AQI sea no saludable o haya humo presente, especialmente el 
ejercicio intenso. Pase más tiempo en interiores si pertenece a un grupo de mayor riesgo o si presenta 
síntomas. 
 
5. ¿NECESITO REEMPLAZAR LOS FILTROS DE AIRE DE MI CASA? 
Las partículas de humo pueden acumularse en los filtros de aire y reducir su eficacia. 
 
¿Qué debo hacer? 
Revise los filtros del sistema HVAC con más frecuencia cuando el AQI sea no saludable o haya humo. 
Reemplácelos según las instrucciones del fabricante o antes si están visiblemente sucios o si disminuye el flujo 
de aire. 
 
6. ¿CÓMO PUEDO RECIBIR ACTUALIZACIONES? 
Las condiciones de calidad del aire y humo pueden cambiar rápidamente durante un incendio, por lo que debe 
revisar las actualizaciones con regularidad. 
 

https://xappp.aqmd.gov/complaints/NewComplaint.aspx
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¿Qué debo hacer? 
Regístrese en alertas oficiales de emergencia si están disponibles. Consulte el mapa o la aplicación móvil de 
South Coast AQMD, su agencia local de salud pública y las actualizaciones de manejo de emergencias. 
 
7. ¿POR QUÉ NO SE PUEDE EXTINGUIR EL INCENDIO DE INMEDIATO? ¿QUÉ SIGNIFICA UN ESTADO DE 
EMERGENCIA? 
Los incendios grandes pueden tardar en extinguirse debido a condiciones meteorológicas, fuentes de 
combustible, dificultades de acceso y la seguridad de los equipos de respuesta. 
 
Un estado de emergencia ayuda a coordinar recursos y traer asistencia de otras áreas para apoyar la 
respuesta. No necesariamente significa que las condiciones estén empeorando. 
 
8. ¿QUÉ SIGNIFICA ESTO PARA LOS PARTIDOS DEL MUNDIAL Y OTROS EVENTOS AL AIRE LIBRE? 
El humo puede viajar largas distancias y las condiciones pueden cambiar rápidamente. La calidad del aire en 
un estadio o evento puede diferir de otras áreas. 
 
¿Qué debo hacer? 
Consulte el AQI y las condiciones visibles antes de asistir a eventos al aire libre. Si el AQI es no saludable o hay 
humo presente, reduzca la exposición limitando el tiempo al aire libre y, si está afuera, use un respirador N95 
o P100 bien ajustado, especialmente si es una persona sensible. Siga las indicaciones de los organizadores del 
evento y las agencias de salud pública. 
 
9. ¿CUÁLES SON LOS EFECTOS A LARGO PLAZO DE LA EXPOSICIÓN? 
Los efectos a largo plazo dependen del nivel, la duración y la frecuencia de la exposición. Este evento involucra 
humo y emisiones relacionadas con un incendio estructural, y puede haber dudas sobre si difiere del humo de 
incendios forestales. En general, el riesgo a largo plazo está asociado con exposiciones repetidas o intensas a 
lo largo del tiempo, más que con exposiciones breves. La exposición a corto plazo aún puede causar irritación 
temporal en algunas personas, y reducir la exposición disminuye el riesgo potencial. 
 
El monitoreo realizado por agencias de respuesta ha incluido material particulado, compuestos orgánicos 
volátiles, amoníaco, metales pesados y otros contaminantes relacionados con incendios. Según los resultados 
disponibles hasta la fecha, la principal preocupación para la salud sigue siendo la exposición al humo y a las 
partículas finas del incendio en curso. 
 
¿Qué debo hacer? 
Reduzca la exposición cuando el AQI sea no saludable o haya humo presente. Busque atención médica si los 
síntomas persisten o empeoran. 
 
10. ¿QUÉ PASA CON LA CENIZA O EL HOLLÍN DESPUÉS DE UN INCENDIO? 
La ceniza o el hollín son partículas finas que quedan después de un incendio y pueden volverse aéreas cuando 
se perturban. Tocarlas o inhalarlas, ya sea en el aire o en superficies, puede aumentar el riesgo para la salud. 
 
¿Qué debo hacer? 
Si limpia ceniza o hollín, siga la guía de recuperación tras incendios de salud pública para residentes y negocios 
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en http://www.publichealth.lacounty.gov/media/wildfire/. 
 
Evite barrer en seco o limpiar en seco la ceniza o el hollín. Evite usar aspiradoras domésticas estándar, ya que 
pueden dispersar partículas en el aire. Evite el contacto directo con ceniza o hollín. Si se usan, opere 
aspiradoras con filtro HEPA según las instrucciones del fabricante. 
 
11. ¿QUÉ PASA CON EL CONTENIDO DE ALMACENES, PRODUCTOS ALIMENTARIOS Y LA ELIMINACIÓN DE 
ESCOMBROS? 
Se realizarán evaluaciones para determinar cómo retirar, transportar y desechar adecuadamente los 
escombros del incendio del almacén, los alimentos y los contenidos dañados. La información puede cambiar a 
medida que avanzan las evaluaciones. 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/wildfire/
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