Como limpiar el humo y el hollin de un incendio
Informacion para personas que viven en el Condado de Los Angeles

El humo y el hollin pueden propagarse y entrar en las habitaciones, afectando la pintura, las alfombras, la
tapiceria, las cortinas, la ropa y cualquier otra pertenencia. El primer paso para limpiar después de un incendio
es ventilar la zona afectada y retirar los escombros. Es necesario limpiar a fondo y neutralizar tanto los
residuos como los olores, incluyendo la limpieza de superficies exteriores como los juegos infantiles, antes de
cualquier restauracion o reutilizacién.

Recomendaciones y directrices para la limpieza:

e Use guantes, como los que se usan para lavar platos, camisas de manga larga y pantalones para evitar
el contacto con la piel. Si le cae ceniza en la piel, lavela lo antes posible.

e Utilice equipo de proteccion personal (PPE por sus siglas en inglés), incluyendo una mascarilla N95 que
le quede bien, para evitar inhalar ceniza y otras particulas en suspensién en el aire.

e Ventile la zona (abra las ventanas, etc.) para eliminar el hollin y el mal olor.

e Para eliminar el hollin y el humo de paredes, muebles y pisos, use un jabdn o detergente suave, o
mezcle de 4 a 6 cucharadas de fosfato trisédico con 1 taza de limpiador doméstico o lejia por cada
galon de agua tibia. Use guantes de goma. Asegurese de enjuagar las superficies con agua tibia limpia 'y
secarlas completamente.

e Lave las paredes por secciones pequeinas, comenzando desde el suelo hacia arriba. Enjuague
inmediatamente con agua limpia.

e lLave los techos al final.

e No vuelva a pintar las paredes ni los techos hasta que ambos estén completamente secos.

Técnicas de limpieza para materiales especificos

Cortinas y tapiceria: El hollin es aceitoso y se esparce facilmente. Elimine la mayor cantidad posible de hollin
suelto con una aspiradora con filtro HEPA, si dispone de una. En telas con hollin, no utilice una aspiradora
vertical ni ningln aparato o accesorio con cepillos o barras batidoras, ya que esto forzard el hollin a impregnar
sus pertenencias y dificultara mucho su limpieza. Sostenga la boquilla de la aspiradora ligeramente por encima
de la superficie y deje que la aspiradora haga el trabajo de levantar el hollin. Inmediatamente después de la
limpieza, cubra sus pertenencias con sabanas limpias para evitar que se ensucien de nuevo durante las demas
tareas de limpieza. No lave a maquina cortinas ni otros materiales que requieran limpieza en seco.

Alfombra: Utilice una maquina rotativa para fregar o una maquina de extraccién que pueda alquilar en un
establecimiento o supermercado, o contrate a un profesional de la limpieza de alfombras.
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Ropa y ropa de cama: El olor a humo puede permanecer en las telas durante mucho tiempo hasta que se
eliminen todos los residuos quimicos no quemados. Muchos de ellos son invisibles a simple vista. Remoje la
prenda durante la noche con detergente y lavela normalmente. Para las prendas que se pueden blanquear,
anada lejia como de costumbre durante el ciclo de lavado.

Materiales duros — Menos porosos (baldosas, encimeras, madera sellada, vidrio, metal, electrodomésticos y
papel tapiz de vinilo): Utilice una esponja, toalla o fregona con detergente de limpieza doméstico.

Consejos de limpieza para equipos de parques infantiles

Los juegos infantiles se pueden limpiar siguiendo las técnicas mencionadas anteriormente. Sin embargo, en el
caso de los areneros, una limpieza a fondo no es suficiente para eliminar la ceniza y el hollin. Reemplace la
arena con arena nueva para garantizar la seguridad y la limpieza.

Consejos de seguridad durante la restauracion

e No utilice aparatos eléctricos que hayan estado cerca de un incendio.

e No utilice ldmparas de techo si el techo estd mojado.

e No toque nada durante su primera inspeccidn para evitar la transferencia de hollin de un objeto a otro.
e Sies necesario, busque ayuda profesional para las labores de restauracién.

Para obtener mas informacién, comuniquese con la Division de Salud Ambiental al (888) 700-9995 o envie un
correo electronico a ehmail@ph.lacounty.gov.
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